
２．共　催　妙高市・南魚沼市・湯沢町・津南町

３．後　援　新潟県・（公財）新潟県スポーツ協会・妙高市教育委員会・南魚沼市教育委員会・湯沢町教育委員会・津南町教育委員会

４．支　援　陸上自衛隊第二普通科連隊

　　　　　　　NPO法人妙高高原スキー連盟・六日町スキークラブ・湯沢町スキー連盟・津南町スキークラブ

７．会場及び日程　アルペン GS：かぐらスキー場メインゲレンデ・SL：マウンテンパーク津南スキー場　第３ゲレンデAコース

クロスカントリー　　　　　　　南魚沼市欠之上クロスカントリーコース

ジャンプ 新潟県赤倉シャンツェ・赤倉観光リゾートクロスカントリーコース

時間 時間

１６：００

１０：００

１６：００

１０：００

1５:００
１６：００

１４：００

５Ｋ ３０Ｋ ５０Ｋ

Ａ ○ １０K○ ○ ○

Ｂ ○ ５K○ ○ ○

Ｃ ○ ○ ○

○ １０K○ ○ ○

Ａ ○ ○

Ｂ ○ ○

○ ○

５．主  管　（公財）新潟県スキー連盟中越協議会・（公財）新潟県スキー連盟上越協議会

内  容 会 場 内  容 会 場期  日

６．会  期　令和７年１月１１日（土）～２０日（月）　

期  日

第７９回 国民スポーツ大会冬季大会スキー競技会新潟県予選会

第 １ ０ ３ 回 全 日 本 ス キ ー 選 手 権 大 会 新 潟 県 予 選 会

令 和 ６ 年 度 新 潟 県 ス キ ー 選 手 権 大 会

大会実施要項

１．主  催　（公財）新潟県スキー連盟

ジャイアントスラローム
表彰式（ゴールエリア）

　  ９：００
　１２：３０
　１３：００
  １４：００

１４：２０
１４：２５

妙高高原
赤倉シャンツェ

赤倉観光リゾート
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ

かぐらスキー場

１月１６日（木）

ﾏｳﾝﾃﾝﾊﾟｰｸ津南
スキー場

〔ジャンプ〕
TCM

公式練習
スペシャルジャンプ
コンバインドジャンプ

スラロームTCM

湯沢町役場
３階　大会議室

スラローム（兼SAJ-B級)

表彰式（ゴールエリア）

１月１１日（土）

TCM

津南町総合センター

１月１２日（日）

ノルディック種目 アルペン種目

１月１８日（土）

１０月２８日（月）

〔クロスカントリー〕
TCミーティング
開会式（選手会）

南魚沼市小栗山
ホテル木の芽坂

１月１５日（水）
コンバインドクロスカントリー

少年・成年A
　　成年B １月１７日（金）

ﾌﾘｰ

組　　別

南魚沼市
市民会館

１０：００
１１：００
１２：３０

〔クロスカントリー〕  ｸﾗｼｶﾙ
男子１０K・５Ｋ
女子　５K
　　表彰式

１月１９日（日）

８．競技種目及び種別　（個人種目）

１月２０日（月）

〔クロスカントリー〕フリー
男子５０Ｋ（３０Ｋ・１５Ｋ）
女子３０Ｋ（１０Ｋ）
　　表彰式、閉会式

　
９：３０
９：４０

１３：００
国体選手選考会
（全競技）

１月２０日（月）

種      目 １０Ｋ

ﾘﾚｰ

男
子

ﾌﾘｰ
テクニック

ｸﾗｼｶﾙ ｸﾗｼｶﾙ ｸﾗｼｶﾙ ﾌﾘｰ

○

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ
ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ

ｼﾞｬｲｱﾝﾄ
ｽﾗﾛｰﾑ

ｼﾞｬﾝﾌﾟ

○
注）１

ﾌﾘｰ

○
CC
FF

ｽﾗﾛｰﾑ

１５Ｋ

少年

○ ○
○成年

○
○

注）１
少年

※ノルディック・コンバインドの少年男子・成年男子Aは１０Kとし、成年男子Bは５Kとする。

○
CFF

注）１　アルペン種目のスラロームは、全日本スキー連盟B級公認ポイントレースとして開催する為、参加する選手は、別紙B級大会要

　　　　項を参照し別途申し込みが必要です。

女
子

成年

＜注意事項１：ふるさと選手制度＞
　成年種別に参加する選手で『ふるさと選手制度』を利用する者は、新潟県スポーツ協
会のホームページ（URL　http://niigatasports.or.jp）にあるコンテンツ「国民スポーツ大
会」から関係する様式をダウンロードし必要事項をご記入のうえ、大会事務局に提出し
てください。
【提出期限：２０２４年１２月２５日（水）～２０２５年１月８日（水）】
　尚、初めて登録される方と登録更新される方とでは様式が異なりますのでご注意くださ
い。
　様式１－A　ふるさと登録届
　様式１－B　ふるさと選手制度使用申請届：連続して利用しようとする選手用（毎年度
提出すること）
＜注意事項２＞
　①スーパージャイアントスラロームは甲信越ブロックで開催するため、大会開催要項は
SAJ及びNSAホームページ上で案内します。

南魚沼市
欠之上クロスカント
リーコース



　公益財団法人日本スポーツ協会、国民スポーツ大会・諸規定に準ずる。

　　この大会期間中に日本代表として大会や海外派遣等で参加できない者は国スポ予選免除に関する要項により出場できる。　

　　日本代表選手とは全日本スキー連盟が指定した選手であり、全日本スキー連盟競技本部長名で送付した「海外遠征等に派遣

　する選手名簿並びに派遣要項」による。この場合は予選を免除する。　但し、派遣期間前後３日間までを対象とする。

　　但し、事前に県連競技本部長の承認を必要とする。

　　中学生（３年生）は全種目共、各部の推薦により少年の部に参加することができる。

　　国体の監督及び選手の参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準は下記のとおりとする。

　　（キ）監督については公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認スキーコーチ、公認スキー上級コーチ、

　　　　公認スキー教師、公認スキー上級教師、公認スキー指導員又は公認スキー上級指導員のいずれかの資格を有する者であること。

９．参加資格及び制限

（１）競技者は新潟県スキー連盟の団体所属員で、会員登録を完了した競技者、並びに本県居住者であって別に定める会員外特別

　　参加料を納入した者に限る。

　ア　日本国籍を有する者であることとするが、監督及び選手のうち、次の者については日本国籍を有しない者であっても、成年又は

　　　少年の種別に参加することができる。

　　（ア）出入国管理及び難民認定法に定める在留資格のうち、永住者。（日本国との平和条約に基づき日本の国籍を離脱した者等

　　　の出入国管理に関する特例法に定める特別永住者を含む）

　（２）参加資格

26歳以上34歳未満 34歳以上 中学3年生以上18歳未満

　　（ウ）参加しようとする当該年以前に前号（イ）の規定に該当していた者。

　イ　選手及び監督は、所属都道府県のスキー連盟会長及びスポーツ協会会長が代表として認め選抜した者であること。

　ウ　特別大会又は第７８回大会（都道府県大会等を含む。）において、選手及び監督の資格で参加した者は、次の場合を除き、特別

　　　大会又は第７８回大会と異なる都道府県から参加することはできない。　

　　（イ）学校教育法第１条に規定する学校に在籍する学生又は生徒。ただし、

　     a 出入国管理及び難民認定法に定める在留資格のうち、就学生及び家族滞在（中学３年生）については、大会実施要綱が定め

　　　　る参加申込締切時【２０２５年1月３０日（木）】に１年以上在籍していること。

       b出入国管理及び難民認定法に定める在留資格のうち、留学生については参加できない。

　　（イ）少年種別

　　　　a令和５年度に学校教育法第１条に規定する学校を卒業した者。

　　　　b結婚又は離婚に係る者。

　　　　c一家転住等に係る者（別記２「一家転住等に伴う特別措置」による。）

　　（ア）成年種別

　　　　a令和５年度に学校教育法第１条に規定する学校を卒業した者。

　　　　b結婚又は離婚に係る者。

　　　　cふるさと選手制度を活用する者（別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」による。）

　　（ウ）健康診断を受け、健康であることが証明された者であること。

　　（エ）都道府県大会等に参加し、これを通過した者であること。

　　（オ）リレーにおいては、単一大学又は実質的に単一大学の学生によって構成されるチームは参加できない。ただし、適正な選出

　　　　方法により、結果として単一大学の者が選出された場合はこの限りではない。

　エ　選手及び監督の兼任は、同一種別内に限る。

　オ　前記のほか、選手については次のとおりとする。

　　（ア）参加選手は、冬季大会及び本大会にそれぞれ1競技に限り、参加できる。

　　（イ）回数を同じくする大会において、異なる都道府県から参加することはできない。

　　（ア）居住地を示す現住所

　　（イ）勤務地

　　（ウ）ふるさと（別記１「国民体育大会ふるさと選手制度」による。）

　イ　少年種別　

　　（カ）ドーピング・コントロール検査対象に選定された場合は、検査を受けなければならない。

　（３）所属都道府県

　　　所属都道府県は、次のいずれかが属する都道府県から選択することができる。

　ア　成年種別　

～H2.4.1 H18.4.2～H22.4.1まで

　　（ア）居住地を示す現住所

　　（イ）学校教育法第１条に規定する学校の所在地

　　（ウ）勤務地

　※　上記に属する都道府県のうち、「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「学校教育法第１条に規定する学校の所在地」のいづれか

　　　から参加する場合は、令和５年４月３０日以前から大会参加時まで引き続き当該地に、それぞれ居住、勤務又は通学していなけ

　　　ればならない。

１　成年種別に出場する選手は、開催基準要綱細則第３項〔本則第８項第１号及び第１０項第４号（参加資格及び年齢基準等）〕に基づき、

　下記のいずれかを拠点とした都道府県から参加することができる。

　（１）居住地を示す現住所

別記１【国民スポーツ体育大会ふるさと選手制度】

　　　・少年種別の選手が「一家転住等」した場合。

　（４）選手の年齢基準

少年

18歳以上26歳未満

H18.4.2～H22.4.1まで

成年A 成年B 成年C

中学3年生以上18歳未満ジャンプ
コンバインド

女　　子

18歳以上27歳未満

少年

中学3年生以上18歳未満

H18.4.2～H22.4.1まで

27歳以上

成年B

24歳以上

～H9.4.1

H2.4.2～H10.4.1まで

男　　子

　　　ただし、次の者はこの限りではない。

　　　・成年種別の選手が属する都道府県として「ふるさと」を選択する場合。

H12.4.2～H18.4.1まで ～H12.4.1

成年A

18歳以上24歳未満

H10.4.2～H17.4.1まで

H10.4.2～H18.4.1まで



11.参加料

　　成年は一人４，５００円、少年は一人３，５００円とする。リレーの参加料は１チーム３，０００円とする。

　　国体予選のみ会員外特別参加料は６，５００円とする。

　　参加料は申し込みと同時に大会事務局へ納入のこと。

　　アルペン種目のスラロームは、SAJ-B級公認ポイントレースとして開催する為、参加する選手は、別紙B級大会要項を参照し別途

　申し込みが必要です。

１3．参加申込

（１）参加申込みについては、下記のとおりとする。

　　　（ア）期　日　　　平成２１年１月５日（月）　１５時　必着・スペシャルジャンプ・コンバインドジャンプ 令和６年１０月１８日（金）１７時必着

・アルペン 令和６年１２月２７日（金）正午必着

・クロスカントリー 令和６年１２月１６日（月）～令和６年１２月２７日（金）正午必着

　　　（イ）場　所 ・スペシャルジャンプ・コンバインドジャンプ 〒949-2112　新潟県妙高市関川2428-2池の平スポーツ広場内

（公財）新潟県スキー連盟上越協議会（℡0255-86-3977：Fax0255-86-5501）

・アルペン 〒949-6102　新潟県南魚沼郡湯沢町大字神立215-2　前原　力 方

新潟県スキー選手権大会事務局（℡090-8852-1448　Fax025-785-5659）

・クロスカントリー 〒949-6673　新潟県南魚沼市津久野下新田225 山田大輔方

新潟県スキー選手権大会事務局（℡025-773-6108）六日町スキークラブ（mail : ski_muikamachi@yahoo.co.jp）

　　　（ウ）申込方法・様式

　　　　　　アルペン種目（様式１）ジャンプ・コンバインド種目（様式３・４）を使用する。アルペン種目については2020-2021より様式が

　　　　　変更になったので注意すること。

　　　　　　生年月日を明記し、年齢算定を正確にするほか、用紙は「スキーにいがた」添付してあるものを使用すること。（用紙サイズ厳守）

　　　　　　クロスカントリー種目はエントリーシートを南魚沼市のホームページからダウンロードし、必要事項を記入のうえ提出すること。

　　　　　「南魚沼市（ｈｔｔｐｓ：//www.city.minamiuonuma.niigata.jp）>メニュー>子育て・教育>スポーツ>各種大会・お知らせ」

　　　　　クロスカントリー参加料振込先　：大光銀行六日町支店　普通　０１６０４８　六日町スキークラブ　会長　白井健治

　　　（エ）スポーツ傷害保険に加入

　　　　　SAJスキー補償制度又はスポーツ安全保険等必ず損害賠償・傷害が補完された保険に加入し、そのコピーを必ず添付すること。

（２）全日本スキー選手権大会出場希望者は、各種目毎に、申込書に希望の有無を記入すること。

　　予選通過者は、成績発表後ただちに参加料を添えて県スキー連盟各部担当者に申込むこと。

　　全日本出場者の年齢算定の基準は２０２４年１２月３１日現在とする。
　　ただし、アルペン種目にあっては、ポイントによる全日本出場資格が無い場合、アルペン部の推薦による。

14．抽選 ・ジャンプ ２０２４年１０月２２日（火）　午後６時より、大会事務局で行う。

・アルペン　 ２０２５年１月４日（土）　午後１時より、大会事務局において行う。

・クロスカントリー ２０２５年１月５日（日）　午後１時より、南魚沼市欠之上クロカンハウスで行う。

　（２）勤務地

4　「ふるさと」から参加する選手は、開催基準要綱細則第３項－（１）－１）－③（国内移動選手の制限）に抵触しないものとする。

5　「ふるさと選手制度」の活用については、原則として、1回につき2年以上連続とし、利用できる回数は2回までとする。

６　参加都道府県は「ふるさと選手」を別に定める様式により、当該大会実施要綱で定めた参加申込み締切り期日までに、（公財）日本

　スポーツ協会宛に提出する。

　（３）ふるさと

２　「ふるさと」とは、卒業中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県とする。

3　「ふるさと選手制度」を活用し参加を希望する選手は、予め所定の方法により「ふるさと」を登録しなければならない。

　　なお、一度登録した「ふるさと」は、変更できないものとする。

　（２）本特例を受けることができるのは、一家転住等やむを得ない理由にかぎることとする。

　（３）「一家転住等」とは概ね次のことを言う。

　  １）親の転勤による一家の転居

　  ２）親の結婚、離婚による一家の転居

別記２【「一家転住等」に伴う特例措置】

〔転校への特例〕

次の内容をすべて満たすことにより、国内移動選手の制限（開催基準要綱細則第３項－（１）－１）－③に抵触しないものとする。

　（１）この特例の対象は、「少年種別」への参加者に限る。

（３）全日本選手権大会クロスカントリー種目及びジャンプ・ノルディックコンバインド競技の予選の方法については、TCMで連絡する。

　　　　※　リレーの申込は県高校大会の赤倉会場に申し込むこと。

10．競技規則　　　（公財）全日本スキー連盟競技規則最新版に準ずる。

（１）ジャイアントスラロームに出場する者は、クラッシュヘルメットを着用すること。着用しない場合は出発させない。

（２）男子クラシカル５Ｋ，１０Ｋの２種目出場者の５Ｋの成績は、１０Ｋの途中計時をもって成績とする。

　  ３）上記以外に、やむを得ない理由による、家の転居

　（４）転居先の都道府県予選会締切日以前に、次の手続きを終了していること。

　  １）別に定める様式により、属していた都道府県体育協会会長及び都道府県スキー連盟会長の承認を得ること。

　  ２）承認を得た書類については、転居先が属する都道府県体育協会及び都道府県スキー連盟へ提出すること。

　　県連強化選手には特別シードを採用することがある。

（１）クロスカントリーの抽選は各種目ともＳＡＪポイントによりグループ分けを行う。グループ数は参加人数により決める。

１2．表彰　　　各種目、各組とも６位まで表彰する。ただし、男子５０Ｋ競技と女子３０Kは１０位まで表彰する。

　　　　　　　　　中学生はすべて少年組として表彰する。

　　 女子フリー１０K、３０Ｋの２種目出場者の１０Ｋの成績は、３０Ｋの途中計時をもって成績とする。

　　 男子フリー１５K、３０K、５０Kの出場者の１５K、３０Ｋの成績は５０Ｋの途中計時をもって成績とする。



15．注意事項

（１）（公財）スポーツ安全協会のスポーツ安全保険または一般のスポーツ傷害保険に加入すること。

（２）国スポの種別（部）種目及び参加人数

　　補欠は認めない。ただし、リレーのエントリーは男子６名（走者４名）、女子６名（走者４名）とし、各種別（部）でノルディック種目に            
　　エントリーした選手のみで構成する。

Ａ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ

3 3 3 6 3 2 4

3 3 6

3 3 6

3 3 6

3 3 2 4

15．備考

（１）第79回国民スポーツ大会冬季スキー競技会出場選手は競技終了後の選考委員会において決定する。

（２）選考委員会

　　期　日　　２０２５年１月２０日（月）　１４時

　　場　所　　南魚沼市民会館で行う。
　※　県連三役、常務理事及びクロスカントリー部、ジャンプ部、アルペン部各代表２名は出席すること。
　　　予選の結果各組上位入賞者より定数の半分は無条件（３名枠は優勝者）とし、残数は高校予選等も参考にして決める。
　　　従って、各部長の責任において選考資料を作成し、競技翌朝提出のこと。ただし、レベルの低い選手層があった場合は定数減も
　　　あり得る。

(3)大会事務局　　　

・ジャンプ 〒949-2112　新潟県妙高市関川2428-2池の平スポーツ広場内

（公財）新潟県スキー連盟上越協議会（℡0255-86-3977：Fax0255-86-5501）

・アルペン 〒949-6102　新潟県南魚沼郡湯沢町大字神立215-2　前原　力 方

新潟県スキー選手権大会事務局

・クロスカントリー 〒949-6602　新潟県南魚沼市欠之上505-2　欠之上クロカンハウス内

新潟県スキー選手権大会事務局（℡025-773-6108）

問い合わせ　担当　山田大輔　（090-4721-4250）※クロカンハウスに繋がらない場合は携帯にお願いします。
16．宿泊について
　　　（１）　ジャンプ・コンバインド種目に出場する選手の宿泊については各自手配する。宿泊料金は各自宿舎へご確認下さい。
　　　（２）　アルペン種目に出場する選手の宿泊については各自手配とする。宿泊料金は各自宿舎へご確認ください。
　　　（３）　クロスカントリー 希望者は六日町観光協会に問い合わせてください。

　・〒949-6680　新潟県南魚沼市六日町139　℡025-788-1703　Fax025-788-1704
　　※宿泊料金は高体連料金に準じます。詳細は問い合わせ時に協議ください。(参考　1泊3食　８，９１０円　税込）

リレー ６名（４名×１０㎞Ｆ）

スペシャルジャンプ

少年
男子

６名（４名×５㎞Ｆ）

成年女子 少年
女子

成年男子

クロスカントリー１０Ｋ

ジャイアントスラローム

クロスカントリー５Ｋ

（２）アルペン種目の抽選は、少年・成年Aについては、SAJポイント保有者を第１ランク、ポイント無しを第２ランク、未登録者を第３ランクとし

　　て行う。成年B・C組は前年度６位以内を第１グループとする。県連強化選手には特別シードを採用することがある。

コンバインド


