
作成日：2023.1.30

（公財）新潟県スキー連盟

２月１６日（木） ２月１７日（金） ２月１８日（土） ２月１９日（日）

9：30 開会式

赤倉観光リゾートスキー場 メイプル前

10:50 受付（会場入場）

理論検定

11:00 開始

12:30　終了

14:00 面接・指導法

15:30 終了（予定）

赤倉スキー学校

・掲示板は、赤倉スキー学校

 ・プルークボーゲン
 ・横滑りの展開
 ・滑走プルークから基礎パラレル
　 ターンへの展開
 ・基礎パラレルターン（小回り）

実技検定
基礎課程 4種目

（※午後の検定開始時刻は、午前
　　 の検定終了時に周知します）

実技検定
実践課程 4種目

 ・パラレルターン(小回り)不整地
 ・総合滑降　リズム変化
 ・シュテムターン
 ・パラレルターン（大回り）

※スキーの出来る格好で集合
   （リフト券は、基本的に購入不要
     場合によって、1回券を購入）

昼食、休憩

　赤倉観光リゾートスキー場
　ゴンドラ乗場脇

赤倉観光リゾートスキー場
チャンピオンＢコース

16:00

16：00〜17：00
受付

17:00

18:00

13:00

14:00

15:00

10:00

11:00

赤倉観光リゾートスキー場
女子国体コース 妙高高原メッセ

多目的ホール12:00

昼食、休憩

２０２３年度　スキー準指導員検定会（赤倉会場）タイムテーブル

8:00
8：00～8：30 受付
赤倉スキー学校

（移動・準備）9:00

9:00 閉会式・成績発表

妙高高原メッセ
多目的ホール

注意：このタイムテーブルは作成時点のものであり、受検者数の多少、天候の状況、その

他特別な事情により変更となる場合があるので、最終的には、検定会期間中の掲示板（貼

出し）を各自で確認のこと。


