
第 52回 新潟県中学校総合体育大会冬季大会 

第 65回 新潟県中学校スキー大会 要項 

 

１ 主  催  新潟県中学校体育連盟 

 

２ 共  催  新潟県教育委員会  新潟市教育委員会  十日町市教育委員会  南魚沼市教育委員会   

妙高市教育委員会 （公財）新潟県スポーツ協会 （公財）新潟県スキー連盟  新潟日報社 

 

３ 主  管  上越地区中学校体育連盟    中越地区中学校体育連盟    十日町市・中魚沼郡中学校体育連盟 

南魚沼郡市中学校体育連盟   妙高市中学校体育連盟 

 

４ 後  援  十日町市  南魚沼市  妙高市   （公財）新潟県スキー連盟中越協議会  

（公財）新潟県スキー連盟上越協議会  （株）ベースボール・マガジン社  十日町市スポーツ協会

        南魚沼市スポーツ協会  妙高市スポーツ協会  十日町スキー協会  南魚沼市スキー協会 

NPO 法人妙高高原スキー連盟   南魚沼市観光協会  （社）松之山温泉観光協会    

松之山温泉旅館組合   （一社）妙高ツーリズムマネジメント 

 

５ 期  日    ア   ル   ペ   ン   競技：令和４年１月 11 日（火）～ 13日（木） 

ク ロ ス カ ン ト リ ー 競技：令和４年１月 11 日（火）～ 14 日（金） 

        ジ    ャ    ン    プ    競技：令和４年１月 17 日（月）、18 日（火） 

ノルディックコンバインド競技：令和４年１月 17 日（月）、18 日（火） 

 

６ 会  場  ア   ル   ペ   ン   競技：十日町市 松之山温泉スキー場 

ク ロ ス カ ン ト リ ー 競技：南魚沼市 欠之上クロスカントリースキーコース 

              ジ    ャ    ン    プ    競技：妙高市 妙高高原赤倉シャンツェ 

        ノルディックコンバインド競技：妙高高原赤倉シャンツェ、赤倉観光リゾートクロスカントリーコース 

 

７ 競技種目 《男  子》・ジャイアントスラローム ・スラローム 

・クロスカントリー（５km クラシカル・５km フリー） ・リレー（５km×４人） 

・スペシャルジャンプ 

              《女  子》・ジャイアントスラローム ・スラローム 

・クロスカントリー（３km クラシカル・３km フリー） ・リレー（３km×３人） 

                   ・スペシャルジャンプ 

《男女共通》・ノルディックコンバインド 

 

８ 参加資格  当該校長が認めた生徒で、競技会に参加できる技術を有する者。 

 

９ 出場制限    全競技種目フリー参加とする。但し、リレーは各学校男女１チームずつとする。 

 

10 競技方法 

（１）全日本スキー連盟競技規則最新版並びに、本大会要項及び各競技種目の申し合わせによる。 

（２）全種目を個人選手権とする。但し、リレーは学校対抗とする。なお、リレーの登録人員は、男子６名・女子５名

までとする。 



（３）クロスカントリーの走法は、次の通りとする。 

      《クラシカルテクニック走法》  男子５Km 女子３Km  男子リレー１・２走 女子リレー１走 

      《フリーテクニック走法》       男子５Km 女子３Km  男子リレー３・４走  女子リレー２・３走 

                   ノルディックコンバインド５Km 

（４）クロスカントリー男女個人種目とコンバインド競技を、同一選手が兼ねることはできない。 

（５）コンバインドクロスカントリー競技は、グンダーセン方式で行う。なお、同競技の得点換算方法は、ＳＡＪ 

（ＦＩＳ）の５Km を準用する。（１分＝15 点） 

（６）スペシャルジャンプは２飛躍２採用、コンバインドジャンプ競技は、１飛躍１採用制とする。 

（７）ＦＩＳ（ＳＡＪ）のレギュレーションに適合した用具（板、ブーツ等）を使用すること。 

（８）ジャンプ競技及びアルペン競技出場者は、クラッシュヘルメットを正しく着用すること。 

 

11 競技日程  

競 技 アルペン クロスカントリー ジャンプ・コンバインド 

会 場 松之山温泉スキー場 欠之上クロスカントリースキーコース 
妙高高原赤倉シャンツェ 

新赤倉観光リゾートクロスカントリーコース 

１ 

日 

目 

【１月11日（火）】 

10:00 公式練習（フリー滑走） 

15:00 監督会議 

（松之山公民館） 

 

【１月11日（火）】 

14:00 監督会議 

 （欠之上クロスカントリーハウス２F） 

【１月17日（月）】 

10:00 公開練習 

 

 

 

 

【１月12日（水）】 

開始式（放送） 

  12:30 男子５kmフリー 

  14:00 女子３Kmフリー 

２ 

日 

目 

【１月12日（水）】 

 開始式（放送） 

10:30 女子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 

   男子ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ 

【１月13日（木）】 

  12:30 男子５Kmクラシカル 

 14:00 女子３kmクラシカル 

【１月18日（火）】 

9:00 監督会議（開始式） 

10:00 スペシャルジャンプ 

     コンバインドジャンプ 

14:50 コンバインド 

クロスカントリー５km 

 

閉会式・激励会(競技終了後、現地) 

３ 

日 

目 

 【１月13日（木）】 

10:30 女子スラローム 

   男子スラローム 

 

15:30  閉会式・激励会(現地) 

【１月14日（金）】 

 12:00 男子リレー 

  13:45 女子リレー 

 

 15:15 閉会式・激励会(現地) 

 

12 表  彰 

(１) 各種目８位までの入賞者・チームに賞状を授与する。リレー３位までのチームには、個人賞状も授与する。 

  (２)各種目の優勝者・優勝チームには、メダルとトロフィー（持ち回り）を授与する。 

 

13 参加申込 

（１）県中体連ＨＰより申込用紙をダウンロードし、必要事項を記入の上で（３）の申込先へ申し込む。 

（２）必要書類と参加料 

①様式１ 参加者一覧表（該当競技毎に作成）  ②様式２ 種目別個人申込票 

③様式３ リレー申込票 ※様式１～３は、男子は黒または青字、女子は赤字で記入すること。 

④様式４ アルペン基本情報（事前申込）  ⑤様式５・６ アルペン事前申込 男子・女子 

⑥参加料 1,000 円 

⑦引率についての特例申込書・指導者承認書（必要な学校のみ）  



 

（３）申込先・締切 

《アルペン競技》 

※事前申込 12 月 10 日（金）10:00 締め切りで、様式４、様式５・６をメールで下記に送る。 

魚沼市立小出中学校 長谷川 綾  Mail：a-hasegawa-koide-chu@uonuma-school.sakura.ne.jp 

   ※正式申込 上・中越地区……地区大会後、様式１や指導者承認書を県スキー専門部員に申し込む。 

        ※下越・新潟地区・地区大会に参加しない学校…１月４日（火）17:00 締め切りで、様式１や指導者

承認書、参加料（現金書留）を下記に申し込む。 

〒946-0025 魚沼市古新田 225-2  魚沼市立小出中学校  長谷川 綾 

《クロスカントリー競技》 

上・中越地区･･････地区大会後、必要書類と参加料を県スキー専門部員に申し込む。 

     ※地区大会に参加しない学校は１月４日（火）17:00 締め切りで、様式１、２、３を下記に申し込む。 

〒948-0041 十日町市北新田 142-1  十日町市立南中学校  瀧澤 慶太 

下越・新潟地区･･････１月４日（火）17:00 締め切りで、必要書類と参加料を各地区専門部長に申し込む。 

 下越地区････〒957-0106 北蒲原郡聖籠町大字蓮潟 366-1   聖籠町立聖籠中学校    渡辺 剛 

    新潟地区････〒956-0121 新潟市秋葉区横川浜 526-1     新潟市立小須戸中学校   森田 大智 

 

《ジャンプ・ノルディックコンバインド競技》 

12 月 10 日（金）10:00 締め切りで、必要書類と参加料を下記に申し込む。ただし、地区大会順位は記載しない。 

      〒949-6436 南魚沼市中 778-1  南魚沼市立塩沢中学校  樋口 浩昭 

 

14 参 加 料  参加選手（補員含）１人 1,000 円  

 

15 抽  選  ・アルペン          1 月 ８日（土）10：00～ 魚沼市立小出中学校 

・クロスカントリー      1 月 ９日（日）10：00～ 南魚沼市立塩沢中学校 

              ・ジャンプ・コンバインド   12月 10 日（金）14：00～ 妙高市立妙高高原中学校 

 

各競技種目のシードについては、以下の通りとする。 

  《アルペン》 

 
男子ジャイアントスラローム               女子ジャイアントスラローム 

第１グループ 第２グループ  第３グループ 第１グループ 第２グループ 第３グループ 

上 越 ２ ４ 

SAJポイント順 

１ ３ 

SAJポイント順 
中 越 ８ ６ ９ ７ 

下 越 ０ ０ ０ ０ 

新 潟 ０ ０ ０ １ 

 10人 10人  10人 *11人  

       

 
男子スラローム 女子スラローム 

第１グループ 第２グループ 第３グループ 第１グループ 第２グループ 第３グループ 

上 越 ３ ４ 

SAJポイント順 

２ ３ 

SAJポイント順 
中 越 ８ ７ ８ ７ 

下 越 ０ ０ ０ １ 

新 潟 ０ ０ １ ０ 

 *11人 *11人  *11人 *11人  

①地区大会の成績を反映する。 

②第１、第２グループ枠は、過去２年の県大会の成績をそれぞれ 10 位毎に算出する。 

③第３グループ以降は、ＳＡＪポイント順とする。ノーポイントの選手は、シングルドローを行う。 

 



 

《クロスカントリー・ノルディックコンバインド》 

 男子クロスカントリー            女子クロスカントリー            

１ ２ ３ ４ 特 １ ２ ３ ４ 特 

各地区 25％ 25％ 25％ 25％ ８人 25％ 25％ 25％ 25％ ８人 

      ①各種目のグループは、ＳＡＪ競技規則に則り、４グループ抽選とする。 

（ただし、グループ分けは、地区大会の成績による。） 

   ②前年度の各地区入賞実績により、８名を特別シードとする。 

   ③地区大会不参加者は、第１グループ前半（地区大会出場者の前）でスタートする。 

④ジャンプ競技のスタートリストは、校内ランキングにより、専門部が抽選する。 

 

16 宿  泊  別紙宿泊要項による。 申込締切：12 月 10 日（金）10:00 必着 

 

17 引  率   

外部指導者の引率については、県中学校総合大会夏季大会「県大会への外部引率者の特例細則」に準ずる。 

    ＊監督は、校長、教員、部活動指導員とする。監督会議には、監督のみが出席すること。 

    ＊依頼監督は、依頼された生徒について責任をもって監督すること。 

    ＊部活動指導員は、依頼監督にはなれない。 

 

18 第 59 回全国中学校スキー大会について（長野県野沢温泉）  

   ※大会に出場する者は、ＰＣＲ検査の陰性証明、もしくはワクチン接種終了証明を提出する。（通知済み） 

 

（１）出場枠  

性 別 男  子 女  子 男女 

競技種目 
ＡＰ ＣＣ 

ＳＪ 
ＡＰ ＣＣ 

ＳＪ ＮＣ 
ＧＳＬ ＳＬ ＣＬ ＦＲ リレー ＧＳＬ ＳＬ ＣＬ ＦＲ リレー 

出場数 ５ ５ １５ １５ 
登録 

７ 
１２ １０ １０ １０ １０ 

登録 

 ７ 
１０ １２ 

 

（２）選手の選考及び全国大会申込 

      ・本大会は、全国中学校スキー大会の予選を兼ねる。但し、競技終了後に各競技で県中体連スキー専門部員によ

る選手選考会議を開催し、本大会の成績を参考にして本県代表選手を正式に決定する。クロスカントリーリレ

ーについては県選抜チームとし、男女各７名を登録する。 

      ・代表選手の発表は閉会式に引き続いて行い、激励会を行う。 

   ・大会終了後、下記により全国大会の出場申込みを受け付ける。職印を押印した全国大会学校長承認書を持参す

ること。また、申込みの際は、全国大会の引率者を報告すること。 

※全国中学校スキー大会の要項は、学校毎に全中 HP よりダウンロードすること。（「第 59 回 全国中学校スキー

大会」で検索）なお、全中スキー大会申込書類は、県中体連スキー専門部が申込み会場で用意し、参加料など

の徴収も一緒に行う。 

 

（３）申込会場 

・アルペン            13 日（木）16:00～ 小中一貫校まつのやま学園 松之山中学校 

・クロスカントリー        13 日（木）17:30～ 南魚沼市立六日町中学校（専門部会 16:30～） 

   ・ジャンプ・コンバインド     18 日（火）17:30～ 妙高市立妙高高原中学校（専門部会 16:30～） 



 

19 そ の 他  

（１）受付について 

・アルペン          １月 11 日（火）８：00～９：00と 14：30～15：00  松之山公民館 

・クロスカントリー １月 10 日（月）13：30～14：00  欠之上クロスカントリーハウス１F 

         １月 11 日（火）９：00～11：00  欠之上クロスカントリーハウス１F 

   ・ジャンプ     １月 17 日（月）８：50～９：00  妙高高原赤倉シャンツェ 

・コンバインド   １月 18 日（火）12：30～13：00  池の平スポーツ広場１Ｆ受付 

（２）駐車場について 

 ・アルペン             松之山温泉スキー場駐車場（無料） 

・クロスカントリー        「駐車証」のある車両のみ会場駐車場 その他はシャトルバス利用（無料） 

・ジャンプ・コンバインド      赤倉温泉スキー場駐車場（無料）、池の平スポーツ広場周辺特設駐車場 

（３）大会参加に関わる詳細な事項は、後日、連絡プリントや県中体連ホームページ等で通知する。 

（４）問合せ先  

  アルペン         魚沼市立小出中学校   長谷川 綾  TEL 025-792-0074 

クロスカントリー      十日町市立南中学校   瀧澤 慶太  TEL 025-752-2577 

      ジャンプ・コンバインド   南魚沼市立塩沢中学校  樋口 浩昭  TEL 025-782-0508 


