
にいがたスポーツタレント発掘・育成事業 

全国小学生選抜スキー大会出場者合同練習会実施計画 

                         ジュニア普及育成部 松本 

 

１ ねらい 

 ・全国小学生選抜スキー大会（以下全小）に向けて、本番コースでの練習を通して、自分が持っている力を

発揮することができるようにする 

 ・クロカンスキーを志向し、同じ大会に参加する仲間同士のつながりを深める。 

 ・中学生が指導することにより、協議継続への意欲をもてるようにする。 

 

２ 日時と会場 

   令和８年２月２８日（土） 十日町市吉田クロスカントリースキーコース  ９：３０～１２：００ 

 

３ 参加者 

   全小参加者（希望制） 

 

４ 日程 

 ８：３０ 講師・指導者集合 打ち合わせ 

 ９：１０ 受付  

 ９：３０ 開校式 講師紹介 （進行：松本） 

 ９：４０ 講師講話 

  ９：５０ グループ分け 自己紹介（別地域の選手同士数名と） 

１０：００ グループごとにコース内ポイント練習 

１１：１５ スプリントリレー 

１１：５０ 閉会 振り返り（同じリレーチームの仲間同士） 講師コーチ講評 

１２：００ 後片付け 役員反省会 解散 

 

５ 内容 

 （１）種目別練習   

男子フリー、クラシカル 女子フリー、クラシカルの４グループに分かれてコース練習。 

 （２）交流リレー大会 

   選手団としての団結を図るための交流の機会とするとともに、スピードの強化を図る。  

 

５ 講師・スタッフ（敬称略） 

   講師 羽吹 唯人   

県連コーチ 内田 辰彦 上村祐輔  他   サポート 太島 誠  竹田 明  松本 茂行 他 

   

６ 経費 

 ・コース使用料などの経費は、新潟県スキー連盟が支出する（タレント発掘・育成事業から）。 

  

７ その他 

 ・クラシカル希望者は９：３０開始に合わせて各自でグリップワックスの調整をお願いします。 

 ・万が一のけがなどは、各自加入している保険で対応してください。 

  ・申込は事前に右ＱＲコードからお願いします（氏名、希望するカテゴリー、クラブ or 学

校名、希望事項を入力）。当日申込も可能ですが、人数を把握したいので、ご協力をお

願いします。 

 ・不明な点は担当松本（090-3241-8792）までお尋ねください。  


