






公式成績表

女子 4 × 3.0 km リレー
なよろ健康の森クロスカントリーコース 2016/02/05 開始時間 12:00 終了時間 12:58

 技術代表 児玉　義昭 SAJ  コース名 なよろ健康の森クロスカントリーコース

 技術代表アシスタント 金谷　浩克 SAJ  標高差 75m 
 競技委員長 高橋　浩一 SAJ  極限登高標高差 52m 

 合計登高 328m(4×82m) 
 全長 12Km(4×3Km) 
 周回数 4 

1 1 長野 39:33.0 0.0
1-1 赤 祢津　利宝(2) 10:27.2 1 0.0 10:27.2 1 0.0
1-2 緑 山﨑　愛深(2) 10:15.7 2 +5.2 20:43.0 1 0.0
1-3 黄 今溝　陽名子(2) 9:37.1 1 0.0 30:20.1 1 0.0
1-4 青 祖父江　凛(3) 9:12.8 2 +4.6 39:33.0 1 0.0

2 4 北海道 40:05.7 +32.7
4-1 赤 大田喜　日和(3) 10:33.6 3 +6.4 10:33.6 3 +6.4
4-2 緑 西村　由布(2) 10:10.5 1 0.0 20:44.2 2 +1.2
4-3 黄 小足　さくら(2) 10:13.3 8 +36.2 30:57.5 3 +37.4
4-4 青 栃谷　和(2) 9:08.2 1 0.0 40:05.7 2 +32.7

3 5 新潟 40:43.7 +1:10.7
5-1 赤 日向野　凜香(2) 10:30.4 2 +3.2 10:30.4 2 +3.2
5-2 緑 小林　萌子(3) 10:24.4 5 +13.9 20:54.8 3 +11.8
5-3 黄 中嶋　陽奈(2) 9:52.8 5 +15.7 30:47.6 2 +27.5
5-4 青 池田　結花(2) 9:56.0 4 +47.8 40:43.7 3 +1:10.7

4 3 秋田 40:52.3 +1:19.3
3-1 赤 澤田　羽夏(1) 10:58.0 5 +30.8 10:58.0 5 +30.8
3-2 緑 本田　千佳(2) 10:17.4 3 +6.9 21:15.5 4 +32.5
3-3 黄 田中　星那(3) 9:42.7 2 +5.6 30:58.3 4 +38.2
3-4 青 平川　歩未(3) 9:54.0 3 +45.8 40:52.3 4 +1:19.3

5 6 山形 41:34.5 +2:01.5
6-1 赤 須賀　愛依(2) 11:02.7 6 +35.5 11:02.7 6 +35.5
6-2 緑 髙橋　侑愛(3) 10:23.1 4 +12.6 21:25.8 5 +42.8
6-3 黄 髙橋　佳奈子(2) 9:58.4 6 +21.3 31:24.2 5 +1:04.1
6-4 青 三浦　星(2) 10:10.2 5 +1:02.0 41:34.5 5 +2:01.5

6 7 岩手 42:58.3 +3:25.3
7-1 赤 高橋　杏美(2) 11:24.9 8 +57.7 11:24.9 8 +57.7
7-2 緑 滝沢　日菜(3) 11:05.3 6 +54.8 22:30.2 6 +1:47.2
7-3 黄 山本　千紗(3) 10:16.9 9 +39.8 32:47.1 6 +2:27.0
7-4 青 小田　綺花(2) 10:11.1 6 +1:02.9 42:58.3 6 +3:25.3

7 2 青森 43:33.0 +4:00.0
2-1 赤 佐藤　美玖(2) 12:01.5 12 +1:34.3 12:01.5 12 +1:34.3
2-2 緑 岡山　うらら(3) 11:14.0 8 +1:03.5 23:15.5 9 +2:32.5
2-3 黄 赤石　千恩(2) 9:50.2 3 +13.1 33:05.8 7 +2:45.7
2-4 青 福士　晴香(2) 10:27.2 7 +1:19.0 43:33.0 7 +4:00.0

8 9 富山 43:40.0 +4:07.0
9-1 赤 境　舞香(3) 11:21.3 7 +54.1 11:21.3 7 +54.1
9-2 緑 稲塚　麻衣(1) 11:42.2 9 +1:31.7 23:03.6 8 +2:20.6
9-3 黄 宮木　真帆(2) 10:06.5 7 +29.4 33:10.2 8 +2:50.1
9-4 青 水口　珠寿(3) 10:29.8 8 +1:21.6 43:40.0 8 +4:07.0
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公式成績表

女子 4 × 3.0 km リレー
なよろ健康の森クロスカントリーコース 2016/02/05 開始時間 12:00 終了時間 12:58

9 10 福島 44:19.5 +4:46.5
10-1 赤 土屋　菜奈(3) 11:55.3 10 +1:28.1 11:55.3 10 +1:28.1
10-2 緑 井上　香耶(3) 12:00.8 12 +1:50.3 23:56.1 11 +3:13.1
10-3 黄 山内　花(3) 9:50.3 4 +13.2 33:46.5 9 +3:26.4
10-4 青 鈴木　菜美(3) 10:32.9 9 +1:24.7 44:19.5 9 +4:46.5

10 13 石川 44:56.9 +5:23.9
13-1 赤 木田　楓乃(2) 12:14.3 13 +1:47.1 12:14.3 13 +1:47.1
13-2 緑 小田　亜胡(2) 11:10.0 7 +59.5 23:24.3 10 +2:41.3
13-3 黄 永井　いち子(1) 10:39.4 10 +1:02.3 34:03.8 10 +3:43.7
13-4 青 風　玲那(1) 10:53.1 11 +1:44.9 44:56.9 10 +5:23.9

11 8 群馬 44:58.9 +5:25.9
8-1 赤 笹川　茉由(3) 10:48.8 4 +21.6 10:48.8 4 +21.6
8-2 緑 笠原　初菜(2) 11:57.0 10 +1:46.5 22:45.9 7 +2:02.9
8-3 黄 星野　陽奈(2) 11:21.3 11 +1:44.2 34:07.3 11 +3:47.2
8-4 青 髙橋　真央(3) 10:51.6 10 +1:43.4 44:58.9 11 +5:25.9

12 15 岡山 48:54.3 +9:21.3
15-1 赤 真田　夏海(2) 12:00.3 11 +1:33.1 12:00.3 11 +1:33.1
15-2 緑 立田　詩乃(3) 11:57.6 11 +1:47.1 23:58.0 12 +3:15.0
15-3 黄 本守　彩音(3) 11:52.0 13 +2:14.9 35:50.0 12 +5:29.9
15-4 青 原田　実和(2) 13:04.3 15 +3:56.1 48:54.3 12 +9:21.3

13 11 福井 49:13.5 +9:40.5
11-1 赤 山内　美佳(2) 11:40.3 9 +1:13.1 11:40.3 9 +1:13.1
11-2 緑 小山　詩織(2) 12:48.9 13 +2:38.4 24:29.2 13 +3:46.2
11-3 黄 正津　菜々子(2) 11:57.1 14 +2:20.0 36:26.3 13 +6:06.2
11-4 青 松山　美柚(1) 12:47.2 14 +3:39.0 49:13.5 13 +9:40.5

14 12 滋賀 49:33.6 +10:00.6
12-1 赤 越智　佳歩(3) 13:41.4 17 +3:14.2 13:41.4 17 +3:14.2
12-2 緑 八田　椎菜(3) 13:13.8 15 +3:03.3 26:55.3 15 +6:12.3
12-3 黄 福田　柚月(3) 11:24.5 12 +1:47.4 38:19.8 15 +7:59.7
12-4 青 太田　舞(2) 11:13.7 12 +2:05.5 49:33.6 =14 +10:00.6

15 14 岐阜 49:33.6 +10:00.6
14-1 赤 生田　碧(1) 12:51.0 15 +2:23.8 12:51.0 15 +2:23.8
14-2 緑 岩本　花菜(1) 12:53.3 14 +2:42.8 25:44.3 14 +5:01.3
14-3 黄 小長谷　紫織(1) 12:23.3 15 +2:46.2 38:07.7 14 +7:47.6
14-4 青 山本　彩希(2) 11:25.9 13 +2:17.7 49:33.6 =14 +10:00.6

16 17 兵庫 56:32.7 +16:59.7
17-1 赤 上田　遥菜(1) 14:18.1 18 +3:50.9 14:18.1 18 +3:50.9
17-2 緑 井上　笑花(2) 14:54.3 18 +4:43.8 29:12.4 18 +8:29.4
17-3 黄 小林　笑果(3) 13:51.4 17 +4:14.3 43:03.8 18 +12:43.7
17-4 青 藤村　美侑(3) 13:28.9 16 +4:20.7 56:32.7 16 +16:59.7

17 18 大阪 56:45.0 +17:12.0
18-1 赤 糸川　もも子(2) 13:29.3 16 +3:02.1 13:29.3 16 +3:02.1
18-2 緑 光成　結香(3) 14:38.9 17 +4:28.4 28:08.2 17 +7:25.2
18-3 黄 田中　麗(2) 14:17.6 18 +4:40.5 42:25.9 17 +12:05.8
18-4 青 東　優羽(2) 14:19.1 17 +5:10.9 56:45.0 17 +17:12.0
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