
              第３９回中越スキー選手権大会 

              兼 令和８年度中越地区高等学校スキー大会 

               兼 第６４回中越地区中学校スキー大会（クロスカントリー種目） 開催要項 

 

 １ 主   催  (公財)新潟県スキー連盟中越協議会 新潟県高等学校体育連盟 新潟県中学校体育連盟 中越地区中学校体育連盟 

 ２ 公  認  (公財)全日本スキー・スノーボード連盟 

 ３ 後  援  十日町市  十日町市教育委員会  十日町市スポーツ協会 

４ 主  管  十日町市スキー協会 

 ５ 協  力  十日町総合高等学校  十日町市中魚沼郡中学校体育連盟 

 ６ 期  日  令和９年１月７日（木）～８日（金） 

 ７ 会  場  十日町市吉田クロスカントリー競技場 

 ８ 競技規則  (公財)全日本スキー・スノーボード連盟競技規則最新版及び本大会要項に準ずる。 
         ※フッ素系ワックスの使用は、一切認められない。 

 ９ 参加資格   中越協議会傘下の所属で会員登録を完了した者、または中越地区居住者であり別に定める会員外特別参加料を納入
した者。中学生は中越地区中学校在学生で保護者、学校長又は所属長の許可を得た者。 

         ※SAJ ポイントレース出場希望者はこの限りではない(参加費は会員外)。 
         ※各組別年齢算定（大会開催年の３月 31日現在） 
          ・高校（少年）：１６～１８歳の者  ※ノルディック種目において定時制課程在学者は少年として取り扱う。 

・成年：１９歳以上の者 

 10 申込方法  １ 申込期日   令和８年１２月１８日（金）１７：００必着（中学生は別途要項を確認し申し込むこと） 
                   ※遅れた場合にはエントリーを認めない。 
         ２  申込先・方法 エントリーシート(Excel)を当協会ホームページからダウンロードし、必要事項を入力の上でメール

にて提出すること。メール不可の場合のみ、郵送（紙ベース）で受付を行う（FAX不可）。 

【ホームページ】http://tokamachi-ski.net 

【メール】sat@tokamachi-ski.net 

【郵 送】〒948-0101 十日町市稲葉 430 番地２ ㈱児玉建設内 

十日町市スキー協会ノルディック部レースオフィス事務局 

 11 参 加 料   会員（高校生を含む）は１人 2,500 円。会員外は１人 3,500 円。中学生は１人 2,000 円（大会協力費含む）を下記
口座に納入すること（いかなる場合も返金はしない）。   ※振込手数料は申込者負担 

        【振込先】魚沼農業協同組合 吉田支店（普通）0002270  十日町市スキー協会 会長 井川純宏（イガワヨシヒロ） 

  12 抽  選   令和８年１２月２９日（火）１０：００～(十日町市吉田クロスカントリーハウス） ※予定 
１ 少年・成年の部は、各種目とも SAJポイント等によりグループ分けを行う。 
２ グループ数は参加人数に応じて区分する（SAJ 未登録者及びポイントのない者は第１グループとする）。 
３ 中学生の部は、所属内ランキングをもとにグループ分けをする。 

 13 表  彰  組別・種目別に上位６位まで（中学生は８位まで）賞状を授与し，中学生の１位～３位にはメダルを授与する。 
         ※高校の大会についてはこの限りではない 

  14  種目及び組別 

クラシカル 

〇中学生男子５㎞ 
〇中学生女子３㎞ 
〇少年・成年男子１０㎞ 
〇少年・成年女子５㎞ 

スプリントフリー 

(少年・成年) 

 

インターバルフリー 

(中学生) 

〇少年・成年男子予選 1.3㎞ 
〇少年・成年女子予選 1.3㎞ 
〇中学生男子５㎞ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 
〇中学生女子３㎞ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ 
〇少年・成年男子決勝 1.3㎞ 
〇少年・成年女子決勝 1.3㎞ 

  15 競技方法  各種目とも個人選手権とする。少年・成年のレースは SAJ ポイントレースとする。 

 16  日  程                        

１月７日（木） １月８日（金）  

 

※開会式は行わない 
※スプリントの決勝ラウンド 

進出は SAJ競技登録者のみ 

※各日とも随時表彰式を行う 

 8:00～ 監督会議(中学・高校・一般) 
       ＠ふれあいｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ(出席必須) 
10:15～ 中学生女子  3㎞(クラシカル) 
11:00～ 中学生男子  5㎞(クラシカル) 
12:30～ 少年･成年女子 5㎞(クラシカル) 
13:00～ 少年･成年男子 10㎞(クラシカル) 

9:30～ 少年･成年男子 1.3㎞(ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾌﾘｰ)予選 
10:00～ 少年･成年女子 1.3㎞(ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾌﾘｰ)予選 
10:15～ 中学生女子  3㎞(フリー) 
10:25～ 中学生男子  5㎞(フリー) 
11:00～ 少年･成年男子 1.3 ㎞(ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾌﾘｰ)決勝 
11:30～ 少年･成年女子 1.3 ㎞(ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾌﾘｰ)決勝 

  17  その他    １ 大会参加者は、各自でスポーツ傷害保険に加入すること。 
             ２ 出場選手が競技中に傷病となった場合、主催者側において応急処置をなすほかは責任を一切負わない。 
         ３ 少雪の場合、会場または日程の変更もしくは開催中止もあり得る。 

問合せ先 〒948-0101 十日町市稲葉 430 番地２ ㈱児玉建設内 

十日町市スキー協会ノルディック部レースオフィス事務局   【メール】sat@tokamachi-ski.net 

【担 当】ノルディック企画運営副部長  丸山 剛（090-1663-7294） 

理事長      児玉義昭（090-3757-1248） 

http://tokamachi-ski.net/

